Cakir Usta

Sebzeler ve Meyveler

Nisan ayi, taze sebze ve meyvelerin bolca bulundugu bir gegis dénemidir. Bu ayda

bezelye, taze fasulye, bakla, ispanak, pazi, kuskonmaz, enginar ve havug gibi
sebzeler lezzetinin zirvesindedir. Salatalar ve yemekler icin taze sogan, taze

sarimsak ve semizotu da bolca tiketilir. Meyveler arasinda ise gilek &n plana

cikarken, erik ve yesil elma da tezgahlarda yerini almaya baslar. Bu donemde
sebzeler hafif ve besleyici oldugu igin saglikli yemekler hazirlamak icin ideal bir

zaman dilimidir.

Pazartesi

7
Sehriye Corbasi
Yesil Mercimek
Piring pilavi
Cacik
14
Mercimek Corbasi
Barbunya Pilaki
Piring Pilavi
Cacik

21

Sehriye Corbasi
Kuru Fasulye
Piring Pilavi
Cacik
28
Mercimek Corbasi
Nohut

Bulgur Pilavi
Cacik

Sali
1
8
Ezogelin Corbasi
Izgara Kofte
Bulgur Pilavi
Mesrubat
15
Sehriye Corbasi
Firin Tavuk
Bulgur Pilavi
Ayran
22

Ezogelin Corbasi
Izgara Tavuk
Bulgur Pilavi

Ayran

29
Sehriye Corbasi
Tavuk Sote
Piring Pilavi
Mevsim Salata

Carsamba
2

Mercimek Corbasi
Kuru Fasulye
Piring Pilavi
Komposto

9
Mercimek Corbasi
Taze Fasulye

Makarna
Ayran
16
Ezogelin Corbasi
Kabak Kalye
Makarna
Tath
23
Mercimek Corbasi
Zeytinyagl
Enginar
Makarna
Tath
30
Ezogelin Corbasi
Karniyarik
Makarna

Yogurt

Persembe
3
Ezogelin Corbasi
Karisik Kizartma
Makarna
Yogurt
10
Domates Corbasi
Ispanak
Piring Pilavi
Yogurt
17
Yayla Corbasi
Sebzeli Kebap
Piring Pilavi
Megrubat
24

Domates Corbasi
Etli Bezelye
Piring Pilavi

Megrubat

Cuma

4

Tarhana Corbasi
Firin Tavuk
Bulgur Pilavi
Tath

11
Yayla Corbasi
Sebzeli Tavuk

Bulgur Pilavi
Komposto
18
Tarhana Corbasi
Firin Patates
Bulgur Pilavi
Yogurt
25

Yayla Corbasi
Patlican Musakka
Bulgur Pilavi
Ayran

Cumartesi
5
Domates Corbasi
Zeytinyagh
Barbunya
Makarna
Mesrubat
12
Tarhana Corbasi
Karisik Kizartma
Makarna
Mesrubat
19
Domates Corbasi
Taze Fasulye
Makarna
Komposto

26

Tarhana Corbasi
Patates Graten
Makarna
Meyve Suyu

Pazar

13

20

27



